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Regulamin organizacyjny
Klubu „Senior +” 
w Zabłudowie




ROZDZIAŁ I
POSTANOWIENIA OGÓLNE
§ 1.
1. Regulamin organizacyjny, określa zasady działalności oraz warunki uczestnictwa w Klubie Senior+, prowadzonym przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie w ramach Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025. 
1. Klub Senior+ mieści się w budynku przy ulicy Mickiewicza 5 w Zabłudowie, jest placówką wsparcia dziennego dedykowaną seniorom.
1. Klub ma do dyspozycji pomieszczenie wypoczynkowe pełniące funkcję sali spotkań, pomieszczenie kuchenne z wyposażeniem, 2 toalety (dla kobiet i mężczyzn), holl z przeznaczeniem do zajęć ruchowych wyposażony w sprzęt do ćwiczeń oraz pomieszczenie na szatnię.
1. Klub realizuje powierzone zadania przez cały rok, w dni robocze, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy, minimum 20 godzin tygodniowo.
1. Szczegółowy harmonogram działalności Klubu Senior+, dni i godziny funkcjonowania zostaną ustalone adekwatnie do potrzeb seniorów po uzgodnieniu z Kierownikiem MOPS w Zabłudowie.
1. Klub dysponuje 14 miejscami; w zajęciach mogą uczestniczyć także inne osoby w zależności od realizowanych zadań i możliwości Klubu. 
 


ROZDZIAŁ II
STRUKTURA ORGANIZACYJNA
§ 3.
1. Nadzór merytoryczny nad funkcjonowaniem Klubu pełni Kierownik MOPS.
1. Pracą w  Klubie kieruje jednoosobowo Koordynator. 
1. Kadrę Klubu stanowią: 
1. Koordynator klubu – 1/2 etatu – nadzoruje prowadzoną działalność,
1. inni specjaliści, którzy będą odpowiadali rodzajowi i zakresowi wsparcia świadczonego w Klubie.
Kierownik oraz pracownicy Klubu odpowiadają za prawidłową realizację powierzonych im zadań zgodnie z indywidualnymi zakresami czynności. 


ROZDZIAŁ III
KRYTERIA KWALIFIKACJI 
§ 4.
1. Skierowanie do Klubu następuje na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego za zgodą osoby zainteresowanej (deklaracja uczestnictwa), który stanowi załącznik nr 1 niniejszego regulaminu. 

1. O pobyt w Klubie mogą ubiegać się osoby, które: 
1. Ukończyły: 60 rok życia .
1. posiadają stałe miejsce pobytu na terenie Gminy Zabłudów,
1. są nieaktywne zawodowo.
1. Wyrażają chęć uczestniczenia w zajęciach oferowanych przez klub Senior+
1. Skierowanie do Klubu następuje w drodze decyzji administracyjnej wydawanej w imieniu Burmistrza Zabłudowa  przez Kierownika MOPS w Zabłudowie. 
1. W decyzji, o której mowa w ust. 4, której wydanie poprzedza przeprowadzenie wywiadu środowiskowego przez pracownika socjalnego, określa się czas pobytu oraz zasady i wysokość odpłatności. 
1. Wszczęcie postępowania administracyjnego w sprawie uchylenia decyzji o skierowaniu do Klubu następuje w przypadku, gdy: 
1. uczestnik w formie pisemnej rezygnuje z uczestnictwa w Klubie, 
1. uczestnik swoim zachowaniem uniemożliwia lub zakłóca prawidłowe funkcjonowanie i realizacje zadań.
1. uczestnik nie stawia się na spotkania do Klubu lub narusza obowiązki uczestnika, o których mowa w niniejszym Regulaminie, frekwencja uczestnika jest poniżej 50% w ciągu miesiąca, powodować będzie uchylenie decyzji, 
ROZDZIAŁ IV
ODPŁATNOŚĆ ZA WSPARCIE ŚWIADCZONE W KLUBIE
§ 5.
1. Wsparcie świadczone w Klubie jest odpłatne. 
1. W przypadku planowanej nieobecności uczestnik korzystający z pobytu zobowiązany jest zgłosić ją Koordynatorowi Klubu Senior +  co najmniej na 3 dni przed planowaną nieobecnością. 
1. Miesięczną odpłatność za pobyt w Klubie ustala się na podstawie uchwały Rady Miejskiej w Zabłudowie w sprawie ustalenia szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt i udział w zajęciach organizowanych w Klubie „Senior+” w Zabłudowie, obowiązującej w dniu wydania decyzji administracyjnej. 
1. Po zakończeniu miesiąca uczestnik otrzymuje informację o wysokości odpłatności za miesiąc poprzedni. 



ROZDZIAŁ V
CELE I ZAKRES ŚWIADCZONEGO WSPARCIA
§ 6.
1. Celem głównym Klubu jest zwiększenie aktywności społecznej i integracja osób
w wieku powyżej 60 lat, nieaktywnych zawodowo.
1. Cele szczegółowe Klubu to:
1. poprawa stanu psychofizycznego uczestników poprzez promowanie zdrowego stylu życia, kultury fizycznej i sportu,
1. rozwój aktywności społecznej seniorów, pobudzanie aktywności do samopomocy wśród seniorów oraz działań na rzecz środowiska lokalnego,
1. zapobieganie marginalizacji, wykluczeniu społecznemu i cyfrowemu poprzez wzrost praktycznych umiejętności korzystania z urządzeń cyfrowych,
1. propagowanie kultury i sztuki, różnych form działalności twórczej seniorów, aktywnych form spędzania czasu wolnego.
1. Zakres wsparcia świadczonego w Klubie obejmuje aktywności:
1. sportowo - rekreacyjne – pobudzanie aktywności fizycznej poprzez gimnastykę, ogólna poprawa poziomu sprawności motorycznej i wydolnościowej, opóźnienie procesów starzenia;
1. edukacyjne - zdobywanie nowej wiedzy i umiejętności, a także informacji ułatwiających codzienne funkcjonowanie w przestrzeni domowej, publicznej i cyfrowej;
1. artystyczne – odkrywanie i kształtowanie zdolności artystycznych, wypracowywanie cierpliwości, pobudzanie kreatywności, sprawności manualnej, rozwijanie zainteresowań;
1. ogólnorozwojowe – wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejętności w praktyce, ćwiczenie pamięci, koncentracji i spostrzegawczości, a także pamięci wzrokowej i słuchowej; poprawa kondycji psychofizycznej;
1. społeczne - nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, angażowania się w działania na rzecz społeczności lokalnej, budowania więzi i dobrych relacji ze społecznością; wykorzystywania własnych umiejętności, doświadczeń i wymiany doświadczeń z innymi seniorami; budowanie poczucia przynależności społecznej, nawiązywanie nowych relacji i kontaktów, budowanie więzi międzypokoleniowych.
1. Uczestnictwo w Klubie odbywa się na zasadach:
1. poszanowania godności, wolności i intymności uczestników,
1. zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczeństwa,
1. zapewnienia otwartego dostępu do oferowanego przez Klub wsparcia,
1. promowania potencjału i doświadczenia seniorów,
1. motywowania uczestników do samopomocy,
1. animowania aktywności i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i możliwości seniorów,
1. animowania integracji pomiędzy seniorami, a środowiskiem lokalnym,
1. promowania wolontariatu, w tym wolontariatu międzypokoleniowego.

1. Oferta Klubu obejmuje:
1. miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spędzania czasu,
1. stały dostęp do gorących i zimnych napojów (herbata, kawa, woda),
1. organizację czasu wolnego,
1. stworzenie warunków do rozwoju samorządności uczestników Klubu,
1. stworzenie warunków do samopomocy,
1. umożliwienie udziału w różnych formach zajęć aktywizacyjnych i integracyjnych, rozwój pasji i zainteresowań, itp.,
1. zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym m.in.  umożliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych oraz spotkaniach okolicznościowych, itp.),
1. kształtowanie postawy prozdrowotnej,
1. stworzenie warunków do rozwoju integracji pomiędzy seniorami, a środowiskiem lokalnym, w tym wolontariatu międzypokoleniowego.
1. Wsparcie o charakterze wspomagającym świadczone są przez kadrę Klubu oraz przez specjalistów zaangażowanych do realizacji poszczególnych form wsparcia.


ROZDZIAŁ VI
PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW KLUBU
§ 7.
1. Uczestnik Klubu ma prawo do: 
1. poszanowania należnych mu praw, 
1. swobodnego podejmowania decyzji, wygłaszania swoich myśli i propozycji 
1. uczestnictwa w terapii zajęciowej zgodnie z zainteresowaniami i umiejętnościami, 
1. zgłaszania Koordynatorowi uwag dotyczących działalności Klubu, 
1. korzystania z wszelkich form wsparcia oferowanych przez Klub, informacji o celach i sposobach ochrony i  przetwarzania jego danych osobowych (załącznik nr 2 wizerunek uczestnika Klubu Senior+ w Zabłudowie), 
1. dostępu i sprostowania do swoich danych osobowych. 
1. Uczestnik Klubu zobowiązany jest do: 
1. punktualnego i regularnego uczestnictwa w działalności Klubu, 
1. przychodzenia do Klubu w czystym i schludnym ubraniu, 
1. korzystania z szatni i dokonywania zmiany obuwia, 
1. dbałości o wygląd zewnętrzny i higienę osobistą, 
1. dbania o utrzymanie porządku w pomieszczeniach Klubu oraz poszanowanie mienia, 
1. dostosowywania się do planu ramowego zajęć w Klubie m.in. godzin organizacji zajęć, 
1. opuszczenia Klubu wyłącznie w uzasadnionych sytuacjach za zgodą Koordynatora lub pracowników Klubu, 
1. zgłaszania Koordynatorowi minimum trzy dni wcześniej zaplanowanej dłuższej nieobecności (wyjazd do rodziny, sanatorium), 
1. przestrzegania zasad współżycia społecznego, kultury słowa oraz szacunku wobec innych uczestników oraz pracowników Klubu, 
1. terminowego uiszczania opłat za pobyt w Klubie, 
1. przestrzegania obowiązujących w Klubie zaleceń, instrukcji, regulaminów, 
1. przestrzegania przepisów bhp, ppoż. i sanitarnych,
1. dostosowywania się do poleceń Koordynatora i pracowników Klubu, 
1. zgłaszania naruszenia danych osobowych do Inspektora ochrony danych. 
1. Reprezentowania Klubu/Gminy Zabłudów na zewnątrz w trakcie spotkań plenerowych, poza siedzibą Klubu
1. Uczestnicy, którzy rezygnują z uczestnictwa w Klubie są zobowiązani do poinformowania Kierownika lub pracowników Klubu oraz do złożenia pisemnego oświadczenia o rezygnacji.
1. Przed przystąpieniem do zajęć realizowanych w Klubie uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia, zapoznania się i podpisania dokumentów przeznaczonych dla uczestników. 
1. Uczestnikom Klubu m. in. zabrania się:
1. pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,
1. wnoszenia na teren Klubu i spożywania alkoholu i innych środków odurzających;
1. pobytu na terenie Klubu po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających;
1. palenia tytoniu;
1. wynoszenia poza placówkę wyposażenia Klubu;
1. samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;
1. wprowadzania na teren Klubu osób nieupoważnionych;
1. wnoszenia na teren Klubu sprzętów bez uzgodnienia z Kierownikiem lub Koordynatorem.

ROZDZIAŁ VII
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
§ 8.
1. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do zapoznania się z postanowieniami Regulaminu (załącznik nr 3) i do ich przestrzegania, pod rygorem wydalenia z Klubu. 
1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy, sprzęty, gotówkę lub dokumenty wniesione przez uczestnika do Klubu.
1. Prace wykonane przez uczestników w ramach zajęć nie stanowią ich własności i pozostają do dyspozycji Klubu.
1. W sprawach nieujętych w niniejszym Regulaminie decyzję ostateczną podejmuje Kierownik MOPS po konsultacji z Koordynatorem oraz innymi pracownikami Klubu Senior+.


	
Nr Deklaracji…………………….., data………………….., 

 podpis .......................................................................................
(wypełnia MOPS w Zabłudowie na podstawie kolejności zgłoszeń, w przypadku dużego zainteresowania o przyjęciu decydować będzie system punktowy, data  złożenia deklaracji, czytelny podpis osoby przyjmującej zgłoszenie)





Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Zabłudowie

Ja, niżej podpisana/y (imię i nazwisko) ……………………………………………………………
deklaruję uczestnictwo w Klubie Senior+ w Zabłudowie działającym  przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zabłudowie przy ul. Mickiewicza 5
Zabłudów , dnia ………………………			……………………………………...
(czytelny podpis osoby składającej deklarację)


I – Dane Uczestnika / Uczestniczki Klubu Senior+ :

	1. Imię i nazwisko:

	2. Płeć:

	3. Data urodzenia: 
	4. PESEL: 

	5. Adres zamieszkania:

	6. Nr telefonu kontaktowego: 
	7. Adres poczty elektronicznej:

	8. Niepełnosprawność (właściwe podkreślić): 

- TAK                                                      - NIE                                                                  

	9. Podstawowe źródło utrzymania (właściwe podkreślić): 

- emerytura/renta        - świadczenia pomocy społecznej              - inne                 - brak





	

	10. Kwalifikacja punktowa:
· Osoba:
- samotna 
- w rodzinie
· Niepełnosprawność:
- stopień lekki
- stopień umiarkowany
- stopień znaczny
- brak
· Wsparcie (np. inny klub, KGW, stowarzyszenie organizacja)
- tak
- nie



Dane wymienione w punktach od 1 do 5 weryfikowane są w trakcie przyjmowania niniejszej Deklaracji na podstawie dokumentu tożsamości osoby składającej deklarację. 
W sytuacji udziału w zajęciach ruchowych i sportowo – rekreacyjnych zobowiązuję się przedłożyć zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w tych zajęciach. 
			……………………………………………………….
	               (data i czytelny podpis osoby składającej deklarację) 

II – Informacje istotne dla organizacji wsparcia w ramach Klubu Senior+ w Zabłudowie

1) jestem zainteresowany / zainteresowana również udziałem w następujących formach aktywności (rodzaj, forma zajęć) w ramach Klubu Senior+ w Zabłudowie , jeżeli będą one realizowane:
	



			……………………………………………………….
	               (data i czytelny podpis osoby składającej deklarację) 
					

				

Pan / Pani ……………………………………………………………………………………………………………
jest uczestnikiem/uczestniczką Klubu Senior+ w Zabłudowie  od dnia ………………. Zgodnie z wydaną decyzją nr ……… z dnia ……………..

	……………………………………………………….
	               (data i czytelny podpis pracownika ) 




Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem Klubu Senior+ w Zabłudowie
Ja, niżej podpisana/y (imię i nazwisko) …………………………………………………………, zamieszkała/y w ……………………………………………………………………………………., ul. ………………………………………………………………………………………………………., 
oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Klubu Senior+ w  Zabłudowie
i zobowiązuję się do przestrzegania jego postanowień. 
Jestem świadoma/y, że naruszenie przeze mnie postanowień Regulaminu  może spowodować zakończenie mojego uczestnictwa w Klubie.  


			……………………………………………………….
	               (data i czytelny podpis osoby składającej oświadczenie) 


…………………………………………
(data i czytelny podpis osoby przyjmującej oświadczenie) 














OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA DOTYCZĄCE WYRAŻENIA ZGODY NA 
ZBIERANIE I PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
………………………………………………………………
Czytelnie: imię i nazwisko uczestnika

UWAGA! Właściwą odpowiedź proszę zaznaczyć znakiem X
	Tak
	Oświadczam, że wyrażam zgodę Miejskiemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Zabłudowie na przetwarzanie moich danych osobowych, podanych w deklaracji uczestnictwa w celu rekrutacji oraz uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Klub Senior+ w Zabłudowie. Wyrażenie zgody jest dobrowolne, jednak jej brak będzie skutkować brakiem możliwości udziału w zajęciach organizowanych przez Klub Senior+ w Zabłudowie. 

	Nie
	

	Tak
	Oświadczam, że wyrażam zgodę Miejskiemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Zabłudowie na rejestrowanie i przetwarzanie mojego wizerunku i głosu w związku z uczestnictwem w zajęciach, uroczystościach i wydarzeniach organizowanych w zakresie działalności Klubu Seniora w Zabłudowie

	Nie
	

	Tak
	Oświadczam, że wyrażam zgodę na wykorzystanie moich danych osobowych, w zakresie: imię, nazwisko, informacje o wynikach i osiągnięciach oraz wizerunek i głos, w celach informacyjnych lub/i promocji Miejskiemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Zabłudowie oraz Gminy Zabłudów w szczególności poprzez zamieszczenie na stronie internetowej placówki, na tablicach ściennych, w folderach, broszurach itp.

	Nie
	

	Tak
	Oświadczam, że zgodnie z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na nieodpłatne rozpowszechnienie mojego wizerunku w mediach wewnętrznych i zewnętrznych, w tym prowadzenia działań informacyjnych i promocyjnych, w związku z realizacją zadań statutowych Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zabłudowie oraz Gminy Zabłudów.

	Nie
	





							………………………………………………………………………
									(data, podpis)

Administratorem zbieranych i przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie, z siedzibą w 16-060 Zabłudów, ul. Mickiewicza 5. Może Pan/Pani skontaktować się z nami osobiści lub telefonicznie pod numerem 85 66 306 44 
- W celu uzyskania informacji dotyczących przetwarzanych przez jednostkę danych osobowych może się Pan/Pani skontaktować z naszym Inspektorem Ochrony Danych za pośrednictwem korespondencji e-mail kierowanej na adres:iod@mops-zabludow.pl
- Zbierane dane osobowe będą przetwarzane w celu rekrutacji o dokumentowania uczestnictwa oraz promocji Klubu Senior+ w Zabłudowie.




Klub współfinansowany w ramach Programu wieloletniego „SENIOR+” na lata 2021-2025
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