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Uprzejmie informujemy, iz NZOZ ,,MD CARE” Sp. z 0.0., oraz Fundacja Laboro rozpoczety

realizacje projektu na rzecz 0sob z niepetlnosprawnoscia p.n. ,,Przepis na samodzielnos¢”. W ramach
powyzszego projektu swiadczone bedg ushugi asystencji osobistej oraz prowadzona bezplatna
wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego. Zakres $wiadczonej ustugi przez Asystentow Osobistych
kazdorazowo zostanie poprzedzony szczegotowg diagnozg potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig oraz
jej sytuacji materialnej dokonywanej przez interdyscyplinarny zespot specjalistow (ilos¢ godzin
wsparcia, zakres wsparcia oraz niezbedny sprzet). Zakres ustug obejmuje m.in.:
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Towarzyszenie w pelnieniu rél spotecznych i zawodowych;

Uczestniczenie w identyfikowaniu 1 rozwigzywaniu probleméw spolecznych osoby
z niepelnosprawnoscia;

Wspoldziatanie z roéznego rodzaju instytucjami w podnoszeniu jako$ci zycia osoby
z niepelnosprawnoscia;

Wspomaganie w wykonaniu codziennych czynnosci w domu (warunkiem jest czynne
uczestnictwo osoby z niepelnosprawnoscia w realizacji zadania);

Pomaganie w dotarciu w wybrane miejsca, jak np. do placowek edukacyjnych,
rehabilitacyjnych, placowek stuzby zdrowia, itp.;

Wspieranie w zalatwianiu spraw urzedowych;
Pomoc w przemieszczaniu si¢ do pracy i z pracy;
Pomaganie w aktywnym udziale w zyciu spolecznym i kulturalnym;

Wspieranie w zalatwianiu codziennych spraw, np. wizyta u fryzjera, dokonywanie zakupoéw
(warunkiem jest czynne uczestnictwo beneficjenta zadania);

. Wspomaganie w organizowaniu czasu wolnego;

11.

Motywowanie osoby z niepelnosprawnoscig do podejmowania dziatan zmierzajgcych do
zwigkszenia samodzielnosci oraz aktywnosci spotecznej (np. wyjscie z miejsca zamieszkania
w celu nawigzania kontaktow spolecznych), przygotowaniu do wyjscia, przemieszczeniu sie
oraz pomoc w komunikowaniu sig.

Projekt skierowany jest do 0sob z niepelnosprawnoscia w stopniu lekkim umiarkowanym i

znacznym.

Katalog realizowanych ustug ma charakter otwarty i uzalezniony bedzie od indywidualnych

Projekt finansowany jest w ramach Osi priorytetowej 7 Poprawa Spdjnosci Spotecznej, Dziatanie 7.2 Rozwdj ustug
spolecznych, Pod dzialanie 7.2.1 Rozwdj ushug spolecznych i zdrowotnych na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem

spotecznym, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020
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potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia. Zakres $wiadczonej ushugi przez Asystentéw Osobistych
zostanie poprzedzony szczegélowa 1 wnikliwg diagnozg potrzeb przy wykorzystaniu
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

Usluga asystenciji osobistej oraz wvpozvczalnia sprzetu rehabilitacyjnego sa bezplatne.

Wszystkie informacje o projekcie dostepne sa w biurze projektu przy ul. Elizy Orzeszkowej
32/412, 15-084 Bialystoku w dniach pon.- wt. w godz. 8:00 — 16:00 lub Dworaki Staski 46, 18-
218 Sokoly, w godz. 8:00-16:00 w dniach $r— pt. lub adresem e-mail:
biuro.przepisnasamodzielnosc@gmail.com kontakt telefoniczny pod numerem telefonu
533 318 836.

Z powazaniem

Projekt finansowany jest w ramach Osi priorytetowej 7 Poprawa Spdjnosci Spolecznej, Dzialanie 7.2 Rozwdj ustug
spolecznych, Pod dzialanie 7.2.1 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020



