Co to znaczy w komunikacie Ministerstwa Zdrowia, ze
ktoé LN )

... jest hospitalizowany?

Przebywa w szpitalu. Niekoniecznie znaczy to, zZe jest nosicielem koronawirusa albo jest
chory na COVID-19. Niektore osoby maja objawy chorobowe, ale jest to np. grypa. Dopiero
po wykonaniu testu wiadomo, czy mamy do czynienia z zakazeniem koronawirusem.

Liczba os6b hospitalizowanych to nie to samo, co liczba 0séb chorych ani liczba oséb
bedacych zakazonymi koronawirusem.

W przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem pacjent jest umieszczany w izolatce, by
nie zarazat innych chorych.

... jest objety kwarantanna

Dotyczy to oséb zdrowych, ktére miaty bliski kontakt z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

Przebywa w swoim mieszkaniu przez dwa tygodnie — liczone od dnia ostatniego kontaktu z
zakazonym lub od dnia powrotu z regionu ryzyka. Nie wolno mu wychodzi¢, nawet z psem na
spacer, do sklepu czy do lekarza. To kwestia odpowiedzialnosci obywatelskiej, bo moze by¢
nosicielem koronawirusa i zakaza¢, cho¢ sam nie ma objawow.

Nikomu nie wolno do niego przychodzic.

Jesli poczuje sie gorzej, a zwlaszcza jesli pojawig sie nastepujace objawy: goraczka, kaszel,
problemy z oddychaniem, nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosic¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego szpitala.

... jest objety nadzorem epidemiologicznym

Jesli ktos np. pracowal w budynku, w ktérym przebywat nosiciel koronawirusa, byt w tej
samej przestrzeni. Czyli w takiej sytuacji, gdy nie bylo bezposredniego kontaktu z nosicielem
lub chorym, ale na wszelki wypadek sprawdza sie stan zdrowia tej osoby.

Nadzor epidemiologiczny trwa 14 dni. Odbywa sie w porozumieniu z pracownikami inspekcji
sanitarnej po wywiadzie epidemiologicznym. Nalezy przejs¢ na prace zdalng w domu,

zawiesi¢ zycie towarzyskie, ograniczy¢ do minimum wyjscia. Dwa razy dziennie mierzy¢
sobie temperature, kontrolowac swoj stan zdrowia.

... ma negatywne wyniki testu na obecnos¢ koronawirusa

Osoba nie ma koronawirusa.



... ma pozytywne wyniki testu na obecnos¢ koronawirusa
Wykonany test potwierdzil, zZe kto$ ma koronawirusa.
... przechodzi kontrole sanitarna

Kontrola sanitarna przeprowadzona jest na granicach kraju, czyli takze w portach lotniczych i
morskich. Podrozni pytani sa, skad przyjezdzaja, gdzie byli, jak sie z nimi skontaktowac na
terenie Polski. Wypehiaja formularz z tymi danymi.

Moze by¢ im mierzona temperatura. Temperatura powyzej 36,6 nie oznacza, ze ktos jest
chory na COVID-19 lub jest nosicielem koronawirusa SARS-CoV-2. Oznacza jednak, ze
warto to sprawdzi¢. Niestety temperatura w normie nie potwierdza, ze kto$ jest zdrowy. W
czesci przypadkow zakazenie koronawirusem moze przebiega¢ bezobjawowo.



