
ZASADY POSTĘPOWANIA 
WOBEC OSÓB POTENCJALNIE NARAŻONYCH W ZWIĄZKU  

Z POWROTEM Z OBSZARÓW UTRZYMUJĄCEJ SIĘ TRANSMISJI 
KORONAWIRUSA 

Jeśli pracownik, który przebywał w rejonie zagrożenia epidemiologicznego w ciągu 
ostatnich 14 dni: 

1) zaobserwował objawy takie jak: gorączka, kaszel, duszność, problemy z oddychaniem to:  

a) zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, 
gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego (listę oddziałów 
zakaźnych można znaleźć na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-
i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic 

 

2) NIE zaobserwował wyżej wymienionych objawów, to przez kolejne 14 dni powinien 
kontrolować stan zdrowia, czyli codziennie mierzyć temperaturę ciała oraz zwrócić uwagę 
na występowanie objawów grypopodobnych (złe samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel):  

 powinien bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną 
(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje się tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/), 
która poinformuje o konieczności samoobserwacji przez 14 dni. 

 
1) Jeżeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystąpią wyżej wymienione objawy, można 

zakończyć kontrolę.  
 

2) Jeżeli w ciągu 14 dni zaobserwowane zostaną wyżej wymienione objawy to:  
• należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną, 
• lub chory powinien zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania 
medycznego. 

 

3) jeżeli pracownik miał kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie koronawirusem to:  
 

 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną. 

 
 

W przypadku wątpliwości należy skontaktować się z najbliższą powiatową stacją 
sanitarno-epidemiologiczną, przekazując wszystkie niezbędne dane: 

kiedy i z jakiego rejonu osoba powróciła, jakie występują u niej objawy i od kiedy 
 


