ZASADY POSTEPOWANIA
WOBEC OSOB POTENCJALNIE NARAZONYCH W ZWIAZKU
Z POWROTEM Z OBSZAROW UTRZYMUJACEJ SIE TRANSMISJI
KORONAWIRUSA

Jesli pracownik, ktory przebywat w rejonie zagrozienia epidemiologicznego w ciggu
ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowat objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem to:

a) zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego (liste oddziatow
zakaznych mozna znalezé na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-
i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

2) NIE zaobserwowat wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni powinien
kontrolowac¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzyé temperature ciata oraz zwréci¢ uwage
na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel):

e powinien bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/),
ktdra poinformuje o koniecznosci samoobserwacji przez 14 dni.

1) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpig wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

2) Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:
* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczna,
e |ub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3) jezeli pracownik miat kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie koronawirusem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizsza powiatowa stacjq
sanitarno-epidemiologiczna, przekazujac wszystkie niezbedne dane:
kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy




