Instrukcja
MYCIA | DEZYNFEKCJI RAK

Czynnos$¢ mycia i dezynfekcji rgk nalezy wykonywac zgodnie z technikg opracowang przez Prof. G. A. .
Ayliffe’a, zatwierdzong przez Europejski Komitet Normalizacyjny CEN.
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Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni.

Pocieranie wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowg czesc lewej dtoni, a nastepnie
w zmienionej kolejnosci — wewnetrzng czescig lewej dfoni o grzbietowa dfoni prawe;.
Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami, az do zagtebierh miedzy
palcami.

Pocieranie gérnych czesci palcow prawej dtoni o wewnetrzng cze$é lewej dfoni z palcami
ztaczonymi, a nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng czes¢ zacisnietej na niej lewe;j
dtoni, a nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie wewnetrznej czesci lewej dtoni ztgczonymi palcami dtoni prawe;j,
a nastepnie odwrotnie.

Mycie rak
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2.

Rece sptukaé pod biezgcg woda.

Z nasciennego dozownika pobra¢ mydfo w ptynie i zgodnie z podang technikg my¢ rece
przez okoto 30 sekund.

Sptukac rece cieptg woda.

Rece doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka.

Dezynfekcja rak

Z nasciennego dozownika pobrac¢ odpowiednig ilos¢ srodka dezynfekujgcego.

Wocierac srodek dezynfekujgcy zgodnie z podang wyzej technikg przez okoto 30 sekund, az
do wyschniecia skory (jezeli producent nie zaleca sptukiwania srodka dezynfekujgcego).
Sptukad ciepta wodg (jezeli tak zaleca producent).

Rece doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka.

Uwaga: Nie nalezy dotykac rekoma pojemnika na zuzyte reczniki.




