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Projekt pt.: ,Razem mozemy wiecej - lokalny program wsparcia rodzin” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020

,AKADEMIA RODZICOW”
W GMINACH CHOROSZCZ, SUPRASL, ZABLtUDOW

w ramach projektu ,,Razem mozemy wiecej — lokalny program wsparcia rodzin”

Cel zaje¢: wzmocnienie rodzin dysfunkcyjnych w wypetnianiu roli konstruktywnego rodzica/opiekuna oraz
wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wychowawcze, niezbedne do codziennej opieki nad dzieckiem.

TEMATYKA ZAJEC:

1. Fazy rozwoju cztowieka - etapy rozwoju, potrzeby dzieci, wiek dojrzewania, zagrozenia rozwoju
dziecka, postawy rodzicielskie sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi.

2. Elementy psychologii rozwojowej, wychowawczej i klinicznej (osobowos$¢, temperament,
inteligencja, postawy rodzicielskie).

3. Elementy profilaktyki rodzinnej i domowej (rodzaje i przyczyny uzaleznienia, mechanizmy
i fazy poziomy i strategie profilaktyki, utrzymanie abstynencji, wspieranie dzieci w abstynenciji,
budowanie pozytywnego obrazu dziecka),

4. Kryzysy rodzinne, kryzysy rozwojowe, traumatyczne, chroniczne; interwencja kryzysowa,
wsparcie spoteczne, planowanie pomocy, analiza przypadkdw,

5. Edukacja w obszarze zespotu FAS/FASD — definicja, przyczyny, objawy i skutki braku wczesnego
rozpoznania.

6. Kwestie prawa rodzinnego, kodeks rodzinny, opiekuriczy, pozwy sadowe, prawa dziecka, prawa
partnera, prawa rodzicow.

7. Umiejetnosci komunikacji z dzieckiem: aktywne stuchanie, bariery asertywnosci.

8. Strategie radzenia sobie z problemami i konfliktami techniki relaksacyjne i odprezajace,
metody zwalczania leku, budowanie pozytywnego obrazu siebie, dbanie o siebie.

9. Elementy zabawy z dzieckiem i form spedzania czasu wolnego
(wraz z opracowaniem wspdlnej grupowej imprezy dla dzieci).

UDZIAt W ZAJECIACH JEST BEZPtATNY !!!

Cykl zaje¢ trwad bedzie od 24 do 100 godzin, w zaleznosci od potrzeb grupy.

ZAPISY | INFORMACIE:
TEL. 690 089 147 lub 697 487 328 oraz e-mail: rmw.klanza@gmail.com

Zbierz grupe min. 5 0sob chetnych a warsztaty zorganizujemy w Twojej miejscowosci !

Organizator: Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw KLANZA Oddziat Biatostocki

Oferta jest kierowana przede wszystkim do rodzicow przezywajqcych problemy opiekuriczo-wychowawcze,
majqgcych dzieci w placéwkach dziennych, bedqcych we wsparciu asystenta rodziny w gminie, kierowanych przez
asystentow, pedagogow, psychologéw, wychowawcdw, pracownikow socjalnych oraz zgtaszajgcych sie

indywidualnie.
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